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千葉市との関わり

クリスタルボウル、波紋音、モノリナ、ゆう琴、カリンバ、シャーマンドラム他、様々な民族楽器で地
球の音をアートする即興演奏家、サウンドバス奏者として2019年より活動をスタートしておりま
す。

現在はイベント、ラジオ、親子教室、カフェ、ヨガ＆ピラティススタジオで担当するサウンドバスクラ
ス、コラボ、Instagram等、年間のべ100本ほどの演奏をこなすサウンドアーティストとしてライブや
配信活動を全国展開中！

【過去の演奏・メディア掲載】
・2019年3月：東京2020大会参画プログラム認証イベント出演
・2019年8月：千葉南房総真野寺イベント出展
・2019年10月：千葉台風15号被災支援チャリティーイベントにてライブ出演
・2019年12月：千葉市若葉区TSUGAnoわ子ども食堂＆マザーズコンフォート様主宰おかげさマ
ルシェにてチャリティーライブ出演
・2019年12月：千葉市若葉区マザーズコンフォート様にて対人援護者の方のためのクリスタルボ
ウルライブ演奏
・2020年3月～4月：COVID-9における祈りのクリスタルボウルLet`s save the world with Crystal
Singing Bowlに9日間演奏参加

子育て支援活動として講師又はサポートスタッフとしてとして「2014年こどものまちプロジェクト」
「2014年親子でハッピークリスマス：！」「花見川サミット」「親子カフェ幕張親子教室」他多数参加
経験有り。
演奏では2019年千葉台風15号復興支援チャリティーイベントを主催、「親子のためのクリスタル
ボウルサウンドバス演奏」担当、売り上げを全て寄付させていただきました。他、保育園での演奏
会など経験あり。

・2020年10月 千葉市美浜区保育園様にてクリスタルボウル演奏
・2020年12月 雑誌・千葉房総「癒し育みおすすめ情報」に掲載
・2020年12月 千葉市花見川区保育園様にてクリスタルボウル演奏
・2020年12月～、ラジオ成田にて毎週火曜日夜：「おやすみサウンドバス」担当スタート
・2021年4月～、ラジオ成田にて木曜日放送「Morning View Second Edition」パーソナリ
ティー担当スタート
・2021年8月～ラジオ成田にてCDシリーズ化決定
第一弾「Elemental Sound Journey Vol.1 水～あなたに還る音～」発売スタート
・2021年8月 新潟真宗大谷派木揚場教会本堂にてクリスタルボウル演奏
・2021年11月鳥取県にてElnadia様とコラボLIVE＆スペシャルヒーリングセッション開催
・2021年12月～ラジオ成田にてCDシリーズ
第二弾「Elemental Sound Journey Vol.2 地～あなたに還る音～」発売
・2022年2月～ラジオ成田にて新番組：成田プレイパークの子供たちと作る「FreeRadio」リ
ポーター担当スタート
・2022年4月～ラジオ成田にてCDシリーズ
第三 Sound Journey Vol.3 火～あなたに還る音～」発売スタート
・2022年5月～ラジオ成田企画 茨城県波崎海岸にてビーチクリーンヨガBGM演奏
他

ラジオ成田パーソナリティー、神道神祇本庁神職階位保持、親子教室講師歴8年
ラジオ成田にて毎週火曜日21:45～21:55頃「天音のおやすみサウンドバス」にてサウンドバ
ス配信中！

プロフィール

アマネ

天音

クリスタルボウルをメインにした様々な民族楽器の即興演奏でお届
けするサウンドバス（寝たり座ったり自由なポーズで音に包まれて、
音のお風呂で心身を癒すヒーリングミュージックです）

https://www.crystalbowlamane.com/
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コメント

その他特記事項
（最低限必要な
設備・経費など）

　TEL: 043-221-2411 Eｍａｉｌ： as-chiba@f-cp.jp 2022/5/9

【お問い合わせ】　（公財）千葉市文化振興財団　「アーツステーションちば」　千葉市中央区中央2-5-1

現在はご依頼をいただいたら全国へ出張するなど活動範囲が広くなってきておりますが、心身
不安定な時代ですので、やはり身近な地元の皆様のためにも改めて音の癒しをお届けしたい想
いが強くなり今回登録させていただきました。
サウンドバスは基本は「ゴロンと横になって寝て聞く」という新しいスタイルの新感覚ライブで、まさ
に「音のお風呂に浸かって心身を癒し休ませる時間」です。
海外では上質なリラクゼーションとして、まるで週に一回サウナに入るような感覚で気軽に活用さ
れておりますが、日本ではまだまだ普及していませんので、、、
たくさんの人の緊張や不安を緩めたり、自律神経を安定させて心身を整えるツールとしてもお届
けしていけましたら幸いです。ヨガや絵本読み、癒し系のワークショップのBGMやコラボライブも
可能です。どうぞよろしくお願いします。

・基本は静かに寝て聞いていただくスタイルなので、下に敷くヨガマットや大きめのバスタオル、
ブランケット、目隠し用のハンカチがあると良いです。
（寝るスタイルでなく椅子や地べたに座っての観賞ライブの場合はなくてOK）
・音そのものに心身委ねていただけるよう、騒音や話し声の少なめな、静かな会場が適していま
す。
・50畳以上～音楽ホールなどの広い会場では、マイクやアンプ、マイクスタンド、ミキサーなどの
機材（それ以下なら生音＋自前の小さな機材で対応できます。電源をお借りできますとありがた
いです。）
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