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タップダンス / クロッグダンス（アパラチアンステップダンス）

http://ashirhythm.jimdo.com/ 

3歳から学生時代までコンテンポラリーダンス、ジャズダンス、ピアノ、エレクトーンを続ける。
のちに出会ったタップダンスにおいては国内数か所、及び海外（Bodywork Company Dance
Studios 約2年) また英国内 大学のタップダンスサークル、米国プロタップダンサーのワーク
ショップ等で様々なスタイルのタップの指導を受ける。 英国内にて小学生にタップダンスを
教え始めたのをきっかけに、国内でも8年前からカル チャーやフィットネスでタップのインスト
ラクターとして指導を続ける。 一方、ジャズの演奏に即興で加わるパーカッションとしてのリ
ズムタップに魅了され続け、 ジャズトリオを中心に 多様な楽器やビッグバンドとのコラボ等に
おいても即興タップダンス でリズム参加し、ホテルやレストラン、イベント各種、ライブ活動を
行っている。 2022年よりタップダンスのルーツの一つであるクロッグダンスやアパラチア地
方伝承のパーカッシブなダンスであるステップダンスの活動を始め、早くも都内や関西にお
けるブルーグラス音楽のライブやフェス、イベントにて活動中。

【お問い合わせ】　（公財）千葉市文化振興財団　「アーツステーションちば」　千葉市中央区中央2-5-1

千葉市在住。 千葉市内（県内）３か所でリズムタップの指導、同じくクロッグダンスレッスンも
しています。

千葉市内では珍しい 観て＆聴いて 楽しんでいただけるパーカッション的要素の強いリズム
タップダンスです。 また、多様な楽器とのコラボも大歓迎です。 クロッグダンスは日本では
大変珍しいです。アメリカでは盛んなブルーグラス音楽とともに希少なクロッグダンスも多くの
方々に観ていただけたら嬉しいです。

タップダンスやクロッグダンスに必要なボード（板）は持参致します。

タップダンス： ジャズ演奏にパーカッション的にタップダンスで参加し、国籍様々なアー
ティストとの共 演も増えております。 音楽ジャンルはジャズを中心に、ラテン、サンバ、スパ
ニッシュ、ブラジルショーロ、映画音 楽、ポップス、ロック・・ と多岐にわたっており、多様な楽
器構成にて定期的にライブハウス 等で毎月演奏に参加しております。

クロッグダンス： アメリカのブルーグラス音楽やオールドタイム音楽にて、音楽とともに発展
してきたパーカッション的なステップダンスとしてライブやパーティーイベント、日本各地での
ブルーグラスフェスに出演。
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