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シンコウセイナンビョウキンジストタタカイウタウ　オザワ　アヤコ

進行性難病筋ジスと闘い歌う　小澤　綾子

歌手、講演

http://challenged-ayako.com/

千葉県君津市生まれ。海や自然が大好きな子として育つ。小学校の頃からだんだん走るのが遅くなり
歩き方がおかしくなり、周りと違っていく自分に気づく。病院を転々とするも原因はわからなかったが、20
歳のときに診断がつく。進行性の難病筋ジストロフィーだった。10年後には車椅子、その先は寝たきりと
医師から告げられ、人生のどん底に落ちる。しかし、死ぬのは怖く、生きるしかない。元気でいられる時
間が限られているなら、今を全力で楽しく生きていこうと決めた。「筋ジスと闘い歌う」と掲げ、現在はイベ
ント、企業、学校、病院、老人ホームなどで講演・コンサートを行い、病気・障害の認知活動を行ってい
る。活動はテレビ、新聞などで広く取り上げられている。ショートムービー出演、東京コレクションのモデ
ル。ドリームプランプレゼンテーション大会2015で感動大賞を受賞するなど活躍の幅を広げている。
メディア掲載歴
2012年10月産経新聞 千葉版
2012年11月読売新聞 千葉版
2013年2月朝日新聞 京葉版
2015年1月5日朝日新聞 関東版夕刊（関西版は1月7日掲載）
2015年1月11日読売新聞 朝刊　生きる語るコーナー掲載
2015年2月22日テレビ東京HOPE for tomorrow放映
2015年4月18日、25日BSジャパン「グッドマザーズ」にてドキュメンタリー放映
2015年8月28日NHK「ひるまえほっと」放映
2015年9月　日経新聞掲載 / 東京新聞夕刊掲載 / 品川ケーブルテレビ放送
2015年10月13日　日本テレビ「NewsEvery」放映
2015年10月東京コレクションモデルの様子を朝日新聞、Yahooニュース、フランスAFP通信、ハフィント
ンポストなどメディア各社が掲載
2015年12月　新千葉新聞掲載
2016年1月　赤旗新聞日曜版「生きる」コーナー掲載 / 雑誌「難病と在宅ケア」掲載
など
講演･コンサート実績詳細　HPをご覧くださいhttp://challenged-ayako.com/history/

【お問い合わせ】　（公財）千葉市文化振興財団　「アーツステーションちば」　千葉市中央区中央2-5-1

千葉市にある企業に勤務して10年目。2007年から2015年まで千葉市中央区在住。2012年第1回千葉
市民文化祭に出演し、新聞に取り上げられるのをきっかけに活動が大きく広がった。千葉市内のライブ
ハウスでの音楽イベント出演や病院での慰問コンサート、幕張イオンモールで開催された障がい者就
労促進イベント「はーとふるめっせ実りの集い」での講演・コンサートを行うなど積極的に活動している。

千葉県で生まれ、小さな頃からゆかりがあり、憧れの場所だった千葉市。千葉市で働き、暮らし、ますま
す千葉市を好きになった。もっと千葉市で活動できる機会が増えたら嬉しいです。治らない病気を抱え
ながらも、今を生きるということ、夢を持つ素晴らしさを歌と講演で伝えていきます。

特に設備は不要。柔軟に対応いたします、ご相談ください。

講演･コンサート実績詳細　HPをご覧ください
http://challenged-ayako.com/history/
関東を拠点に、全国で講演・コンサート活動中。全国の病院を講演と歌で回る活動を開始準備中。
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