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2004年、キャスター・リポーターとしてNHKに入局し、室蘭放送局と山形放送局に所属。
それぞれの放送局の看板番組（「いぶりDAYひだか」「やまがたニュースアイ」 「ＹＹほっとチャンネル」
「やまモリ」）に出演する。 室蘭放送局では「いぶりDAYひだか」内のコーナー
「冒険！SIZU王国」が人気を博し「NHK室蘭放送局局長賞」を受賞。
キャスターとして伝えたニュースは約2000本。話題探しから取材、企画、構成、撮影、編集の番組制作
の実績もあり。これまでに制作した中継や企画（リポート）は200本以上、取材した人は300人以上に及
ぶ。アナウンサーとしては成田ケーブルテレビでニュースを伝える他、ナレーターとしても活動中。
NHKでニュースを伝えてきた経験から、安定した落ち着いたトーンの声が持ち味。企業系など堅めの
ナレーションを得意とする。株主総会や企業創立記念式典ＶＴＲ、企業紹介ＶＴＲ、eラーニング、放送
大学、電話アナウンスなど多数の実績あり。
著書：『元ＮＨＫアナウンサーが徹底指導！自信が持てる「話し方」講座』 『ＮＨＫキャスター・リポー
ター採用に絶対合格　合格率９０％の驚異のメソッドであなたの夢を叶えよう！』

【お問い合わせ】　（公財）千葉市文化振興財団　「アーツステーションちば」　千葉市中央区中央2-5-1

５年間、千葉市に在住した経験あり

研修、講演、ナレーションはお任せください。ご縁があった皆さまのお役に立てたら嬉しく思います。

内容によって、ご相談させてください。

現在はキャスター・リポーター時代の経験やトレーニングを通して得たメソッドを基にオリジナルプログ
ラムを開発し「話しかた接客マナー講師」として官公庁や民間企業の社員研修、セミナーの講師、講
演活動などで日本全国を回る。これまでにのべ８０００人以上の話し方を変える。人に好感をもたれる
立ち居振る舞いや姿勢、発声、話し方を「誰にでも分かりやすく」「実践しやすく効果が出やすい」形で
指導することに関して定評がある。「ＮＨＫキャスター専門」の「相澤静アナウンススクール」も経営し、
毎年、全国のＮＨＫにキャスター・リポーターを輩出している。

公式ウェブサイト等

https://blog.aizawa-shizu.com/
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元ＮＨＫキャスター・話しかた接客マナー講師・ナレーター
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