
平成２３年度　千葉市民文化大学本講座　講義一覧　※以下の日程は平成２３年８月３日現在の予定です。都合により日程・テーマ・講師が変更となる場合があります。

世界史Ⅰ学科　火曜日　10時～12時 健康医学科　水曜日　10時～12時 古典文学科　木曜日　10時～12時 日本文化学科　金曜日　10時～12時
回 月 日 講義テーマ 講師 回 月 日 講義テーマ 講師 回 月 日 講義テーマ 講師 回 月 日 講義テーマ 講師

① 5 17 ① 5 18 　　老化かな？と思う前に考えてみたいストレスや
　　　　　食品および環境に関する生命科学の最前線

千葉大学教授
鈴木信夫 ① 5 19 ① 5 20

② 5 24 ② 5 25 　　疲れを吹き飛ばし健康を
　　　　　　　　　　増進する生活習慣とは？

千葉大学教授
羽田明 ② 5 26 ② 5 27

③ 5 31 ③ 6 1 鼻づまり、鼻血　
千葉大学教授

岡本美孝 ③ 6 2 ③ 6 3

④ 6 7 ④ 6 8
　　お腹が出てきたら…肥満と
　　　　　　　生活習慣病のキケンな関係

千葉大学教授
横手幸太郎 ④ 6 9 ④ 6 10

⑤ 6 14 ⑤ 6 15 おしっこがちかい、漏れる、あるいは
出にくかったらどうすればよいですか？

千葉大学教授
市川智彦 ⑤ 6 16 ⑤ 6 17

⑥ 6 21 ⑥ 6 22
胸がもやもやしたり、しめつけられる時：

疑われる循環器疾患とその治療
千葉大学教授

中谷晴昭 ⑥ 6 23 ⑥ 7 1

⑦ 6 28 ⑦ 6 29
原因不明の動悸や痛み

-認知行動療法的アプローチ-
千葉大学教授

伊豫雅臣 ⑦ 6 30 ⑦ 7 8

⑧ 7 5 ⑧ 7 13 何で歯ぐきから血がでるの？
東京歯科大学教授

石原和幸 ⑧ 7 7 ⑧ 7 15

⑨ 7 12 ⑨ 7 20 噛みにくい？
頭痛、肩こり、耳鳴りも？

東京歯科大学教授
佐藤亨 ⑨ 7 14 ⑨ 9 2

⑩ 7 26 ⑩ 7 27 歯が痛い！痛いのは歯だけ？
東京歯科大学講師

澁川義幸 ⑩ 7 28 ⑩ 9 9

⑪ 9 27 ⑪ 8 31 終の棲家としての介護施設
淑徳共生苑所長

林房吉 ⑪ 9 1 ⑪ 9 16

⑫ 10 4 ⑫ 9 7 老後の備え・蓄え・心構え
淑徳大学准教授

藤野達也 ⑫ 9 15 ⑫ 9 30

⑬ 10 11 ⑬ 9 14 ⑬ 9 22 ⑬ 10 7

⑭ 10 18 ⑭ 9 21 ⑭ 9 29 ⑭ 10 14

⑮ 10 25 ⑮ 10 5 人間ドックを受けたことありますか？
ちば県民予防財団

画像診断部長　杉山園美 ⑮ 10 6 ⑮ 10 21

⑯ 11 8 ⑯ 10 19 「見えない」「見えにくい」を考える
千葉大学教授

山本修一 ⑯ 10 13 ⑯ 10 28

⑰ 11 15 ⑰ 10 26 生活リズム乱れてませんか？
―原理から理解しよう

千葉大学教授
瀧口正樹 ⑰ 10 20 ⑰ 11 4

⑱ 11 22 ⑱ 11 2 症状からみた肝・胆・膵癌と
その治療について

千葉大学講師
清水宏明 ⑱ 10 27 ⑱ 11 11

⑲ 11 29 ⑲ 11 9 腰痛と坐骨神経痛 千葉大学教授
高橋和久 ⑲ 11 10 ⑲ 11 18

⑳ 12 6 ⑳ 11 16 頭痛や咽頭痛から考える
室内環境と化学物質問題の現状

千葉大学教授
森千里 ⑳ 11 17 ⑳ 11 25

芸術文化学科　火曜日　14時～16時 日本史学科　水曜日　14時～16時 世界史Ⅱ学科　木曜日　14時～16時 国際文化学科　金曜日　14時～16時
回 月 日 講義テーマ 講師 回 月 日 講義テーマ 講師 回 月 日 講義テーマ 講師 回 月 日 講義テーマ 講師

① 5 17 ① 5 18 千葉県における弥生時代の始まりと展開 ① 5 19 日独修好150年　講義の説明 ① 5 20

② 5 24 ② 5 25 千葉県における弥生土器の作り方と使い方 ② 5 26 ドイツ人の神聖ローマ帝国 ② 5 27

③ 5 31 ブラームス音楽の香り
ピアニスト
黒須やすこ ③ 6 8 ③ 6 2 ハプスブルク家の台頭 ③ 6 3

④ 6 7 ④ 6 15 ④ 6 9 特論①　ドイツ語の歴史 獨協大学教授
柿沼義孝 ④ 6 17

⑤ 6 14 ⑤ 6 22 ⑤ 6 16 プロイセンの台頭 東京外国語大学名誉教授

増谷英樹 ⑤ 6 24

⑥ 6 21 ⑥ 6 29 ⑥ 6 23 特論②　ドイツ語圏の音楽 獨協大学准教授
木村佐千子 ⑥ 7 1

⑦ 6 28 ⑦ 7 6 ⑦ 6 30 フランス革命とドイツ民族運動の隆盛
東京外国語大学名誉教授

増谷英樹 ⑦ 7 8

⑧ 7 5 ⑧ 7 20 ⑧ 7 7 特論③
日本におけるベートーベン第九の受容

獨協大学教授
矢羽々崇 ⑧ 7 15 中東の民主化と世界

⑨ 7 12 ⑨ 7 27 ⑨ 7 14
ドイツ統一と

オーストリア＝ハンガリー二重帝国の成立
東京外国語大学名誉教授

増谷英樹 ⑨ 7 22

⑩ 7 26 日本のリズム　邦楽囃子の今昔 望月太左衛 ⑩ 8 3 ⑩ 7 21 特論④　ドイツ連邦共和国の教育
獨協大学教授
黒田多美子 ⑩ 7 29 ソウルフード（soul food）

－アフリカ系アメリカ人の食文化－
神田外語大学准教授

黒崎真

⑪ 9 6 日本人とやきもの～桃山、そして近代～
千葉市美術館学芸係長

藁科英也 ⑪ 8 31 ⑪ 7 28 ヴァイマル共和国から
ナチ・ドイツへ

東京外国語大学名誉教授

増谷英樹 ⑪ 8 5 イスラム世界の衣食住 神田外語大学准教授
菊地達也

⑫ 9 13 日本の歌曲・唱歌・童謡
 ～ 音楽と詩の真実～

千葉大学教授
渡部成哉 ⑫ 9 7 ⑫ 8 25 特論⑤　戦争とホロコーストの記憶 ⑫ 9 2

⑬ 9 27 ⑬ 9 14 ⑬ 9 1 特論⑥　アウシュヴィッツを考える ⑬ 9 9

⑭ 10 4 ⑭ 9 21 ⑭ 9 8 特論⑦　グリム童話の面白さ 獨協大学教授
矢羽々崇 ⑭ 9 16

⑮ 10 11 ⑮ 9 28 ⑮ 9 15 特論⑧　ドイツのスポーツ事情 獨協大学教授
古田善文 ⑮ 10 7

⑯ 10 25 ⑯ 10 12 ⑯ 9 22 特論⑨　ドイツ語圏の美術～デューラー～
獨協大学准教授

青山愛香 ⑯ 10 14

⑰ 11 1 ⑰ 10 19 ⑰ 9 29 もうひとつのドイツ人の歴史
～オーストリアの歴史～① ⑰ 10 21

⑱ 11 8 ⑱ 11 2 妙見信仰の成立 ⑱ 10 6 もうひとつのドイツ人の歴史
～オーストリアの歴史～② ⑱ 11 4

⑲ 11 15 ⑲ 11 9 千葉氏と妙見信仰（１） ⑲ 10 13 特論⑩　ドイツ語圏のユダヤ小史 ⑲ 11 11

⑳ 11 22 ヴァイオリンレクチャーコンサート
東京フィルハーモニー
交響楽団　宮川正雪 ⑳ 11 16 千葉氏と妙見信仰（２） ⑳ 10 20 特論⑪　ドイツにおける移民の歴史と現状 ⑳ 11 18

日本映画の戦後史
～黄金時代から現在まで～

日本大学教授
田島　良一

渋沢記念館学芸員

川上恵大正時代の建築

元千葉市立郷土博物館

丸井敬司

領土問題からみる日露関係史

東京大学教授
石田勇治

東京外国語大学
名誉教授
増谷英樹

食生活からの健康
千葉県栄養士会会長

長谷川克己

古文書を読む
寛永の三筆が送った手紙

愛知文教大学学長

増田孝

西洋美術入門
～バロック美術～

立教大学
准教授

加藤磨珠枝

音曲・講談・落語でつづる
忠臣蔵　裏おもて

神田外語大学
名誉教授
池田弘一

古墳時代の千葉
国立歴史民俗博物館

教授

広瀬和雄

東南アジアの過去・現在・未来
～海と太陽が世界を結ぶ～

東京大学
名誉教授

桜井由躬雄

東洋大学教授

後藤明

飛鳥時代後期の彫刻
東京藝術大学

准教授
松田誠一郎

イスラームとは何か
その誕生から現代まで

房総の古代史
国立歴史民俗博物館

教授

仁藤敦史

江戸湾をめぐる中世人
～僧侶・商職人・武士～

東京湾と品川
千葉との関わりも絡めて

品川歴史館
柘植信行

千葉大学教授
佐藤博信

歴史研究家
盛本昌広

千葉県立美術館
渡邉修一

井原西鶴が描く江戸文化

世界の動き
政治の現状と私たちの生活

枕草子
～宮仕え（女房）の日々～

千葉大学
名誉教授

中嶋尚

源氏物語～蜻蛉～

東洋大学
名誉教授

神作光一

東京大学教授
長島弘明

日本書紀から読み解く
伊勢神宮の創祀

國學院大學教授
国立歴史民俗

博物館名誉教授
新谷尚紀

古事記下巻の世界
～人の世の物語～

東京大学教授
多田一臣

東京外国語大学
名誉教授
増谷英樹

毎日新聞社前主筆

菊池哲郎

学習院大学講師
押場靖志

映画からみる
イタリア近現代社会

※④～⑥のみ
14時30分～16時30分

中国経済　成長のメカニズム
日本貿易振興機構

アジア経済研究所

木村公一朗

ユタ大学
非常勤講師
柿崎正樹

東京大学名誉教授

和田春樹

ベトナム民族解放闘争の
なかの人びと

敬愛大学教授
高田洋子


